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Van de Voorzitter

B Beste medetuinders,

Als eerste wil ik iedereen een goed seizoen toewensen. De zon schijnt volop en we zien vele

tuinders bezig met het opknappen van hun tuin. Bij de eerste tuinen is de asbest beschoeiing

vervangen. Een lastige klus, maar gelukkig zijn er diverse vrijwilligers die de betreffende tuinder

willen helpen. Om er samen een mooi en prettig tuinseizoen van te maken wil ik jullie graag

attenderen op de volgende regels:

e Fietsen en scootmobielen dienen op de tuin gezet te worden en dus niet op de paden

e Bromfietsen dienen voor in de stalling geplaatst te worden en zijn niet toegestaan op het complex

e Maximum snelheid is 5 km per uur (ja, ook voor elektrische fietsten)

e Honden dienen op de paden kort aangelijnd te zijn

e Het rookhok fungeert niet als rommelmarkt. Als je spullen hebt die je een andere tuinder gunt, leg
die dan op je heg en hang een papiertje in het rechter publicatiebord bij de toiletten

e De tuinder is verantwoordelijk voor zijn bezoekers. Hou er rekening mee dat het hek om 20.00 uur
automatisch sluit en dat je meeloopt met je bezoekers om het hek open te doen.

e Open vuur is verboden. Als er brand uitbreekt heeft bellen met de brandweer namelijk weinig zin.
De brandweerauto weegt 30 ton en deze zakt dus weg in de veengrond. Alleen vuur in een gesloten

kachel met rookkanaal en vonkenvanger is daarom toegestaan.

De winkel op onze verenging is weer geopend op zaterdag tussen 10 en 12 uur.

Doordat we een mooie korting kunnen krijgen met de inkoop bij Oosteinde voor zowel potgrond
en tuinaarde als planten en zaden,

komen de verdienste van de verkoop

van deze producten bij onze winkel in de

kas van de vereniging terecht.

Ook kan er per mail zakken tuinaarde

besteld worden, als het om grotere

aantallen gaat dan kunnen we een

pallet van 100 stuks bestellen.

Namens het bestuur wens ik
iedereen een heel prettig en

zomers tuinseizoen toe.

Jeroen Schneiders

Voorzitter ATV Ons Buiten
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Van de redactie

B Het voorjaar 2023 is best koud begonnen
maar nu schijnt de zon en het is goed te zien dat
veel leden weer lekker bezig zijn op zijn of haar
tuin. De foto’s illustreren hoe mooi onze
vereniging is. We hadden 17 en 18 juni twee
mooie open tuindagen, de evenementen
commissie heeft er een leuk stukje over
geschreven. In deze zomereditie hebben we ook
een nieuwe rubriek toegevoegd, een gedicht.

We hopen dat jullie ervan kunnen genieten.

Ik wens iedereen een hele goede zomer en voor

de meeste een fijne vakantie,

Harrold Gunnink

Tuin 175
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Van de Penningmeester

B Beste tuinders,

Wanneer jullie dit lezen hebben we de open tuindagen 2023 alweer achter ons liggen. Hopelijk
hebben we ontzettend mooi weer gehad en superleuke dagen. Een grote groep vrijwilligers
heeft zich hiervoor ingezet, hiervoor heel veel dank. Zonder vrijwilligers geen activiteiten op de

vereniging. Dus kom uit je comfortzone en geef je op als vrijwilliger!

Natuurlijk zal ik ook als penningmeester een stukje schrijven. We zijn alweer op de helft van het
jaar en eind mei hebben alle leden die een achterstand hebben met het betalen van de contributie,
elektra en water, tuinbeurt boete en/of voorschot elektra een herinnering gekregen. Wellicht
kunnen jullie je voorstellen dat het sturen van meer dan 100 mails erg tijdrovend is. Ook moet

ik nakijken wie er wel en niet betaald heeft, wie het goede bedrag heeft overgemaakt en wie er
achterloopt met betalen. Het zou dus erg fijn als iedereen VOORAF de contributie betaald, wat
ook in de statuten staat omschreven. Dus begin van de maand €32,50 overmaken, begin van het
kwartaal €97,50 en aan het begin van januari en juli €195,00 overmaken. Mocht je de contributie
voor het hele jaar betalen, dan kan dit in januari. Dus voor wie nog niet betaald heeft, dit graag

alsnog doen.

Ook zijn er een aantal vragen gekomen over de voorschot factuur voor de elektra. Er is aan iedere
tuinder een voorschot factuur gestuurd die berekend is op het gemiddelde verbruik van de laatste
3 jaren. Dit is besloten in de ALV, omdat de vereniging ook een maandelijks voorschot moet betalen
aan Vattenfall en om de tuinders de factuur in gedeeltes te kunnen laten betalen. Dit is een factuur
voor het hele jaar. Je kan zelf beslissen hoe je het voorschot betaald. Dat kan in delen of in een
keer. Dus het bedrag wat op de factuur staat hoef je uiteindelijk maar 1 keer te betalen. Dit is niet

per maand.

Dan rest mij alle tuinders een onwijs mooi, zonnig
en ontspannen dagen op de tuin toe. En zorg een
beetje voor elkaar. Vraag eens aan je buren hoe
met ze gaat. We zijn tenslotte ook een vereniging
waarbij we elkaar kunnen helpen met een woord of

een helpende hand.
Groetjes,

Bianca Bok

Penningmeester ATV Ons Buiten
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Van de secretaris

B Na een natte winter en lente waar soms geen eind aan leek te komen is er nu een echt zonnige
periode aangebroken. Op het moment van schrijven althans, het blijft tenslotte Nederland.

De zon die vol overtuiging schijnt en lange lichte avonden maken dat we zin hebben in gezelligheid,
ons eigen terrasje, iets lekkers op de barbecue en misschien zelfs wel een verantwoord klein
vuurtje. Misschien sta je al op het punt om op vakantie te gaan of kijk je uit naar extra dagen op

de tuin. Zelf krijg ik bij het eerste echt warme weer altijd ontzettend zin om op blote voeten door

het gras te lopen.

Jullie secretaris heeft vandaag echter de deadline voor dit stukje en hoewel ze het voor 10 uur

's morgens in haar agenda had gezet is het inmiddels 22 uur’'s avonds geweest. Ik heb heermoes
geplukt, buxushaagjes vrij gemaakt van allerlei opdringerige types, gras tussen tegels uit gefrunnikt,
mijn tuinhekje schoongemaakt want oh oh die Open Tuindagen, een boekje gelezen, nieuwe
hangmat uitgezocht, ongenode visite (bramentak van een buur) gesnoeid, thee gedronken met
familie (gewenste visite) en her en der een praatje gemaakt. Met deze deadline in mijn achterhoofd

voelde het echt een beetje als een spijbeldag.

In een aantal landen is het tegenwoordig mogelijk om een zogenaamde ‘mental health day’ op te
nemen van werk als het je even allemaal te veel wordt, of dat nu door persoonlijke omstandigheden
is of werk gerelateerd. Niet om een hele discussie te starten over de zin of onzin van een dergelijke
regeling denk ik dat de meesten van ons toch wel eens ervaren hebben hoe waardevol een zomaar
snipperdag kan zijn. Dat er een zekere mate van sociale acceptatie voor komt lijkt me vooruitgang.
Als je gezegend bent met zo'n heerlijke buitenstek als wij, is er altijd een plek waar je je even terug
kan trekken en tot jezelf kan komen. Of je nu

met je vingers door de aarde wroet, geniet

van de moestuinopbrengst, een boekje leest

of met je tenen door het lichtvochtige gras

kroelt, als je een keertje echt toe bent aan

een extra tuindag, roep dan: ik heb vandaag

een slipperdag, eh snipperdag!

Merel Lammers

Secretaris ATV Ons Buiten
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Evenementen-
commissie:

B In het weekend van 17 en 18 Juni was het weer
zover! Het grote jaarlijks terugkerende evenement;
De Open Tuin Dagen. We hadden enorm geluk met
het mooie, warme weer dit jaar en de sfeer zat er dan
ook goed in bij iedereen.

Het plein was volledig omgetoverd tot het bruisende
centrum van het geheel. Hier kon je een lekkere
(vega/ham) burger bestellen, lootjes kopen voor de
loterij en uiteraard een verkoelend drankje drinken.
Er vond een spannende wedstrijd bloemschikken
plaats en je kon raden hoeveel snoepjes er in de

pot zaten om kans te maken op een leuke prijs. De
kinderen konden zich laten schminken, een heerlijke
suikerspin eten of even lekker springen en glijden op
het Jungle springkussen.

Bij aankomst kregen alle kinderen een stempelkaart,
waarmee zij langs diverse tuinen konden om

daar spelletjes te doen. Zo konden zij zaklopen,

spijkerpoepen, koekhappen, snoep happen,

hengelen, het knikkertenenspel doen, blik werpen,
ringen gooien en een spannende aardappelrace.

Na het voltooien van het spelletje mochten zij een
sticker uitkiezen die bij het betreffende spel op

de stempelkaart werd geplakt. Na het voltooien

van alle activiteiten, konden de kinderen hun
stempelkaart inwisselen voor een mooie goodiebag
vol leuke hebbedingetjes en een gave kindereditie
van het buitenblaadje vol spelletjes, kleurplaten en
verhaaltjes.

Op de tuinen en de paden van ons complex was

er een rommelmarkt. Zo konden de bezoekers en
medetuinders lekker bij elkaar op de tuin kijken,
ideeén opdoen en leuke spulletjes kopen. Ook
werden we beide dagen getrakteerd op sfeervolle
livemuziek. Op zaterdag zorgde de band Mason
Hooks voor een ontspannen sfeer en op zondag ging
het dak eraf met de zanger Roy Meijaard. Op zondag

was ook de uitslag van de spannende loterij met als
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hoofdprijs een reischeque t.w.v. € 500,-.

De opkomst was iets lager dan gehoopt, maar

de sfeer was er niet minder om. Mede dankzij de
inzet van alle tuinders die zich hebben aangemeld
als vrijwilliger, was het een zeer geslaagd en
onvergetelijk weekend! ledereen ontzettend bedankt
voor de hulp en de aanwezigheid. We hebben er met
zijn allen een geweldig feest van gemaakt en hopen
dat iedereen het naar de zin heeft gehad.

Op 8 juli staat ons volgende evenement alweer
gepland ter ere van ons 90 jarig bestaan, samen
barbecueén van 16.00 tot 20.00 uur op het plein.
Wij zorgen voor de tafels, stoelen, borden, bestek,
stokbrood, kruidenboter, sausjes, muziek en uiteraard
3 grote barbecues.

Een barbecue is bestemd voor halal en vis gerechten,
een tweede voor vegetarische gerechten en de
derde kan gebruikt worden voor al het overige viees,
zoals kip, rund en varken. Het is de bedoeling dat u
uw eigen vlees/groente meeneemt en klaar maakt.
Drinken kunt u zelf meenemen of in de kantine
kopen. Het is wellicht leuk om nog een bijgerecht

te maken die u kunt meebrengen en kunt delen met

de overige tuinders om zo van elkaar te proeven en

nieuwe ideeén op te doen.

Evenementen agenda:

e Zaterdag 8 juli Barbecue, bring your own!
e Zaterdag 05-08 pride-evenement

e Zaterdag 02-09 film avond

e Zaterdag 07-10 einde seizoen barbecue

e Zaterdag 04-11 takkendag & takkenborrel

Hebben jullie leuke foto’s gemaakt tijdens
de Open Tuin Dagen? Leuk als je ze mailt naar:

evenementen@atv-onsbuiten.nl

Mocht je nog een gezellig idee hebben voor een
evenement of zin hebben om ons een keertje te
helpen, laat het ons weten. Dan nemen we z.s.m.
contact met je op.

Wij kijken er enorm naar uit om jullie bij een volgend

evenement weer te zien!

Groetjes,
de evenementencommissie


mailto:evenementen%40atv-onsbuiten.nl%20?subject=
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Interview

John en Kitty Hegman

B John Hegman is 62 jaar en woont samen met
zijn vrouw Kitty in de vijfhoek in Haarlem. Zij zijn
40 jaar getrouwd. Hun twee zonen, Daan (24) en
Max (29), zijn het huis al uit. John en Kitty helpen
met veel plezier tuin 126 van Ton Weijers te

onderhouden. Ton is 92 jaar en de vader van Kitty.

Afgelopen 17 mei was Ton 60 jaar lid van de
vereniging en dat is toch wel een hele tijd en
bewonderingswaardig. John werkt bij de rechtbank
Haarlem als soort hoofd verkeerstoren, zoals hij het
zelf zegt. Hij regelt de logistiek rondom strafzaken

en maakt dus van alles mee. De liefde voor de tuin

kwam er al vroeg in, omdat ze met hun opa en oma
mee gingen om te helpen. De heer WEeijers is er nu
elke dag 1 of 2 twee keer, behalve op zondag. Ik zie
hem ook bijna elke dag op zijn fiets aankomen, een
kwieke man. John heeft de laatste 2 jaar, met de
nodige hulp van vrienden, het huisje opgeknapt met

een nieuw dak en een mooie luifel.

Stroom en water zijn ook aangelegd. Zij hopen nog
vele jaren plezier te hebben van hun tuin en onze

gezellige vereniging.

Harrold Gunnink
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Heerlijke
koolhydraatarme
bloemkool pizza
ovenschote

Wat hebben we nodig voor
dit lekkere gerecht?
Hoeveelheden per 4 personen:

e 800 gram bloemkool

e 3 verse paprika’s

e 1 grote ui

e 2 teentjes knoflook

e Pakje met plakjes salami

e 1 bolletje mozzarella

e Pot pizzasaus (pikant is een aanrader)
e Zakje geraspte kaas

e Peper & Zout

Hoe gaan we te werk?

We beginnen met de bloemkool te wassen en in kleine roosjes te verdelen. Dit koken we ongeveer
10 minuten. Daarna afgieten en even aan de kant zetten. Zet alvast de oven aan op 200 graden. Dan
gaan we het uitje snipperen en de knoflook fijn maken. Vervolgens smelten we wat boter in de pan
en bakken daarin het uitje met de knoflook even aan.Was en snij de paprika’s in kleine blokjes en
voeg deze aan de pan toe.

Lekker alles door elkaar roeren. Als de paprika een beetje gebakken is, kun je de bloemkoolroosjes
erbij gooien. Kruid het geheel met wat peper en zout en bak het nog even 2 minuten door.

Dan pakken we de ovenschaal en gieten we het gehele mengsel erin. Vervolgens gieten we de pot
pastasaus erbij. We scheuren de mozzarella in stukken en verdelen dit in de schaal. Hetzelfde doen
we met de salami. Als laatste strooien we de geraspte kaas eroverheen en het complete gerecht kan
de oven in.

Zodra de kaas gesmolten is en een beetje kleur heeft gekregen, is het klaar.

Eet smakelijk!!
Daniélle Raar
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Asbest verwijderen

B We zijn inmiddels begonnen met het verwijderen
van het asbest op de tuin zoals op de foto’s te zien is.
Een flinke klus! Er wordt verwacht dat de
desbetreffende tuinders dit zelf oppakken.

De materialen per perceel zijn voor €130,- te koop
op de verenging, zowel platen als palen. De asbest
platen kunnen neergelegd worden bij de schuur van
Jan en worden door de vereniging verwijderd. Er
komt een container om deze af te voeren en tuinders

hoeven dus niet zelf de platen af te voeren en voor

de verwerkingskosten op te draaien. De tuinders die
asbest op hun daken hebben kunnen mee profiteren
van dit aanbod. Deze platen mogen ook bij de schuur
van Jan verzameld worden. Mocht een tuinder het
echt niet zelf kunnen regelen (of met vrienden en/
of familie) om de platen te verwijderen, dan kan deze

hulp vragen aan ons.

Succes allemaal!
De bouwcommissie

Goede tuingebruiken

B Hakken, snoeien, zagen, trimmen, bouwen,

als het zonnetje schijnt zijn we niet te houden!
De drukke werkweek laten we achter door ons
met veel enthousiasme op de tuin te storten.

Hoe heerlijk.

Maar hoe lekker ook om van die rust, ruimte en

natuur te genieten die je tuin biedt. De kwetterende

vogeltjes, het geruis van de wind door de bladeren,

een overkomend vliegtuig, of wacht.... Om deze
redenen hebben we in ons reglement dan ook

staan wat we kortweg ‘zondagsrust’ noemen.

De afspraak is om op zondag geen elektrisch
gereedschap gebruiken, ook niet slechts een
kwartiertje. Dus op zaterdag aan de slag en
op zondag ontspannen. Op die manier kan

iedereen genieten!
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Frisse zomersalade

Wat hebben we nodig voor dit lekkere gerecht?
Hoeveelheden voor vier personen:
e 1 krop ijsbergsla

e 250 gram tomaten

e 1 komkommer

e 3 sjalotjes

e 1 appel

e (optioneel radijsjes)

e 100 gram ongezouten walnoten
e Voor de dressing:

e 4 eetlepels olijfolie

e 1 eetlepel azijn

e 1 eetlepel vioeibare honing

e 1 theelepel mosterd

e Peper & zout

Hoe gaan we te werk?

We beginnen met het wassen van de

ijsbergsla en deze snijden we fijn.

Doe dit alvast in je sla kom. Vervolgens wassen en snijden we de tomaten. Deze voegen we alvast
toe aan de sla. Daarna schillen en snijden we de komkommer in kleine blokjes of maak er met je

kaasschaaf plakjes van en voeg deze ook toe.

Schil en snij de appel in kleine blokjes en voeg dit toe. Dan pellen we de sjalotjes en snijden deze in
kleine ringetjes. Hak vervolgens de walnoten in grove stukken en voeg dit ook toe aan de sla en zet

het even aan de kant.

Dan gaan we de dressing maken. Schenk de olijfolie, azijn, balsamicoazijn, honing en mosterd in
een kom. Voeg naar smaak wat peper en zout toe en roer alles met een garde door elkaar. Het is de
bedoeling dat de dressing een beetje begint te schuimen, dan is het klaar.

Giet de helft van de dressing over de salade en roer deze er lekker door. De andere helft zet je in

een schaaltje op tafel voor de liefhebber.
Lekker om te serveren met wat stokbrood of gebakken aardappeltjes.

Eet smakelijk!!

Tekst: Daniélle Raar
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'Onder de appelboom'
- Rutger Kopland

Ik kwam thuis, het was
een uur of acht en zeldzaam
zacht voor de tijd van het jaar,
de tuinbank stond klaar
onder de appelboom

ik ging zitten en ik zat
te kijken hoe de buurman
in zijn tuin nog aan het spitten
was, de nacht kwam uit de aarde
een blauwer wordend licht hing
in de appelboom

toen werd het langzaam weer te mooi
om waar te zijn, de dingen
van de dag verdwenen voor de geur
van hooi, er lag weer speelgoed
in het gras en ver weg in het huis
lachten de kinderen in het bad
tot waar ik zat, tot
onder de appelboom

en later hoorde ik de vleugels
van ganzen in de hemel
hoorde ik hoe stil en leeg
het aan het worden was

gelukkig kwam er iemand naast mij
zitten, om precies te zijn jij
was het die naast mij kwam

onder de appelboom, zeldzaam
zacht en dichtbij

voor onze leeftijd.



Check onze
vernieuwde
website!

Klik op de onderstaande link en neem een kijkje!

www.atv-onsbuiten.nl
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