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B Beste medetuinders,

Afgelopen weken heeft een groep vrijwilligers
de vloer van de kantine gerepareerd. Deze was
erg slecht, de houten balken waren verrot en
gebroken. De heren hebben nieuwe balken
aangeschaft, alle oude troep eruit gehaald en
de ondervloer is eveneens vervangen.

Het bestaande laminaat is er voorzichtig uitge-
haald en naderhand weer netjes terug geplaatst.

Met dank aan de heren die diverse zaterdagen
aan vrije tijd er in hebben gestoken.

Tevens wordt er door een aantal andere vrijwilli-
gers hard gewerkt in Tuin 100 om hier een mooie
natuurspeeltuin van te maken. Ook veel dank
aan deze groep die met leuke ideeén een mooie
educatieve plek gaan maken op Ons Buiten.

Extra hulp van leden voor de diverse werkzaam-
heden is altijd welkom. Je hoeft niet specifiek
in een commissie te zitten, maar als je af en toe
wat voor de vereniging kan en wil doen is dat

geweldig.

Ik wens alle leden
heel veel plezier op
de tuin. Hou reke-
ning met elkaar en

geniet met elkaar.

Jeroen
Schneiders
Voorzitter ATV
Ons Buiten
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Van de redactie

B We zijn alweer aan de 49e jaargang van ons leuke
en informatieve tuinblaadje, dit keer de lente editie.
Vrijwilligers hebben hard gewerkt om onze kantine
vloer te repareren, dat heeft een aantal zaterdagen
gekost maar het originele laminaat ligt er weer op dus
er is niets meer van te zien en alles is weer goed te
gebruiken. Ook moest er een lekkage worden
verholpen. Tuin 100 wordt nu omgetoverd tot een
natuurspeeltuin voor de kinderen op ons park en de
kinderen uit de nieuwe buurt. Zie ook het interview.
Het stukje van de penningmeester is verrassend want
die gaat ons leren hoe we kunnen bezuinigen. Heel
leuk! Ook wordt er gevraagd om even te kijken of uw
gegevens die bij ons bekend zijn nog actueel zijn. De
open tuin dagen komen er ook weer aan op 20 juni en
net als bij alle evenementen gaan er ook flyers de
nieuwe buurt in, die bewoners komen steeds meer en
dat willen wij graag hebben. Een belangrijke
meerwaarde van onze tuinvereniging voor de buurt.
Kijk ook naar de nieuwe workshopkalender, er staat
weer een hoop te gebeuren. Geniet ook van het

recept dit keer Marokkaanse runderstoof.

Harr tuin 175
Redactie ‘t Buitenblaadje
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B Het voorjaar is van start en de tuinen ontwaken.

De knoppen aan de struiken laten zich al steeds
meer zien en veel van jullie zullen misschien al van
alles in je kas aan het kweken zijn of thuis op de
vensterbank. Dit bracht mij op het idee om wat tips
met jullie te delen in deze editie van het
buitenblaadje. Als penningmeester kijk ik natuurlijk
graag naar cijfers, maar minstens zo graag kijk ik naar
iets anders: hoe creatief tuinders kunnen zijn in het
besparen. Want ja, tuinieren kan goedkoop, leuk én
duurzaam tegelijk zijn.

Water besparen: We hebben allemaal wel een ton op
de tuin staan, maar wist je dat je een druppelirrigatie
kunt maken van PET-flessen? Natuurlijk wel een
PET-fles zonder statiegeld, anders is het zonde van
je geld. Mulchen met bladeren of houtsnippers kan
helpen om de grond minder snel uit te laten drogen.
Zaden ruilen of zelf oogsten: Mocht je nu teveel
plantjes hebben, ruil dan een stekje. Of verzamel

zaden van bijvoorbeeld: tomaat, bonen, sla, bloemen

en kruiden. Deze kun je dan het jaar daarop weer
zaaien of ruilen voor andere zaden.

Inheemse planten zijn goedkoper in onderhoud en
hebben veelal minder water nodig, deze hebben dus
een dubbel voordeel. Natuurlijk tuinieren: Insecten,
vogels en egels zijn hele handige natuurlijke
bestrijdingsmiddelen. Ze komen gratis en helpen met
het bestrijden. Daarnaast is het ook nog erg leuk als
je ze in je tuin ziet. Brandnetelgier en knoflookspray
zijn producten die gemakkelijk zelf te maken zijn en
ze werken prima tegen plagen. Het is even uitzoeken
hoe je het maakt, maar wel een heel stuk goedkoper.
Heb jij een trucje om water te besparen, een
creatieve manier om materialen te hergebruiken, of
een natuurlijke oplossing tegen plagen? Deel deze
dan vooral met de andere tuinders.

Maak er een mooi en duurzaam seizoen van!

Sonja Schurer

Penningmeester ATV Ons Buiten
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GEGEVENS

B Als secretaris van onze volkstuinvereniging wil
ik graag het belang benadrukken van een goede
bereikbaarheid van al onze leden. In een
vereniging zoals de onze is communicatie
essentieel. Denk aan belangrijke mededelingen
over onderhoud, gezamenlijke werkzaamheden,
wijzigingen in het reglement of onverwachte
situaties zoals weersomstandigheden of
waterafsluiting. Wanneer wij je snel moeten
bereiken, is het cruciaal dat wij beschikken over

de juiste contactgegevens.

Helaas merken wij dat sommige gegevens in
onze administratie niet meer up-to-date zijn.
Verouderde e-mailadressen of telefoonnummers
kunnen ertoe leiden dat je belangrijke informatie
misloopt. Dat is niet alleen vervelend voor

uzelf, maar kan ook de samenwerking binnen de

vereniging bemoeilijken.

Daarom doen wij een vriendelijk maar dringend
verzoek aan alle leden om hun contactgegevens,
indien gewijzigd, door te geven. Denk hierbij aan
uw e-mailadres, telefoonnummer en eventueel uw
woonadres. Mocht er iets gewijzigd zijn, wilt u dit

dan zo spoedig mogelijk aan ons doorgeven?

Je kunt je (gewijzigde) gegevens eenvoudig mailen
naar het bestuur via: bestuur@atv-onsbuiten.nl
Vermeld hierbij duidelijk je naam en tuinnummer,
zodat wij je gegevens correct kunnen verwerken.
Samen zorgen we ervoor dat iedereen goed
geinformeerd blijft en we als vereniging soepel
kunnen blijven functioneren. Alvast hartelijk dank

voor uw medewerking!

Floor Hooft
Secretaris
ATV Ons Buiten
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Evenementen-
‘commissie

NIEUWJAARSRECEPTIE

o7 4
B Het tuinseizoen is weer begonnen! Wij nodigen de buren ook voor elk evenement
Wat hebben wij er weer veel zin in!! uit met een flyer en we doen elke 3 maanden een
De nieuwjaarsreceptie was weer erg gezellig dit buitenblaadje in de bus zodat zij ook meekrijgen
jaar. Het was sfeervol versierd, er waren heerlijke waar wij ons allemaal mee bezig houden. Mocht je

hapjes en vooral veel gezellige mensen die elkaar de ook een geprinte versie van het buitenblaadje willen,
beste wensen voor het nieuwe jaar gaven. Behalve dan is deze op zaterdag tussen 10:00 - 12:00 uur in
tuinders en contacten waar we mee samenwerken, de bestuurskamer op te halen. Het is een beperkte
waren er ook gemeente raadsleden en buurtgenoten  oplage, dus op is op

aanwezig. Superleuk om te merken dat “de nieuwe

buren” zich welkom voelen en steeds vaker hun Ondanks dat het laatste evenement de

weg weten te vinden naar ons prachtige complex! nieuwjaarsreceptie was terwijl ik dit schrijf, zitten
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we bij de evenementencommissie nooit stil. Wij
gebruiken deze tijd om onderhoud uit te voeren aan
de kantine, achterstallige klusjes op te pakken en de
kantine een grondige schoonmaak te geven voordat
het nieuwe seizoen van start gaat.

De vloer in de kantine was verzakt en is door een
groep lieve vrijwilligers volledig open gelegd en
verstevigd met nieuwe balken. Het was een aardige
klus waar meerdere weekenden aan gewerkt is.
Daarna is de oude laminaatvloer terug geplaatst en
ziet het eruit alsof er nooit iets gebeurd is.

Dankzij deze reparatie kan de vloer in de kantine
weer wat jaartjes mee en daar zijn we ontzettend
blij mee! Heel erg bedankt mannen voor jullie hulp

bij deze klus!!

Ook bleek er een lekkage te zijn in de kantine. Na
wat tegeltjes te hebben verwijderd, is de lekkage
opgespoord en gelukkig verholpen door onze
handige bestuursleden Adriaan en Jeroen. Er zijn wat
leidingen vervangen, waardoor de lekkage ook niet
meer terug kan keren. Superfijn dat dit tijdig ontdekt

en verholpen is voordat de kantine weer echt open

gaat of dat we grotere problemen hadden gekregen.

Wij proberen gedurende het hele jaar de inkoop




't Buitenblaadje | Officieel mededelingenblad van ATV Ons Buiten

altijd zo efficiént mogelijk te doen voor de

kantine, maar er blijven altijd wel wat dingetjes
over. Daarom kijken we in Maart altijd alles na op
houdbaarheidsdata, ruimen alle kasten op, zorgen
dat alle was schoon in de kast ligt, dat alles helemaal
gepoetst is en halen de eerste voorraad in huis.

Eind februari en half Maart hadden we 2 dagen
georganiseerd voor de grote lente schoonmaak.
Gelukkig hebben we hulp gekregen van een aantal
lieve vrijwilligers, want het was een behoorlijke

klus. Alles is weer helemaal lekker afgenomen,

van de deuren, balken, lichtknopjes, tot aan de
keukenkastjes en het kinderspeelgoed, de ramen
zijn weer lekker gelapt, de koelkasten uitgesopt en
de kasten in het magazijn zijn naar een logischere
plek verplaatst en her ingedeeld. We kwamen een
kast tekort en hebben deze voor een prikkie op
marktplaats kunnen vinden. Onze lieve medetuinder
Lucas heeft hem voor ons opgehaald, waar we heel
erg blij mee zijn!

Wij zijn er klaar voor.

Ondanks dat Pasen pas het eerste evenement is
van het tuinseizoen, wordt de kantine het hele jaar
door gebruikt. Wij verhuren namelijk de kantine
aan bijvoorbeeld bedrijven voor vergaderingen,
verenigingen, zzp-ers die workshops organiseren

en tuinders/buurtgenoten die een mijlpaal te vieren
hebben. Zo verdient de vereniging ook tijdens de
stille maanden wat extra geld waarmee we dit soort
onderhoudsklusjes kunnen financieren. Ben je ook
geinteresseerd in het huren van de kantine, neem
dan contact op met evenementen@atv-onsbuiten.nl

voor een offerte en de voorwaarden.

Momenteel zijn we alweer druk bezig met de
voorbereiding van de komende evenementen

en workshops. Ook dit jaar organiseren we in
samenwerking met Stichting ZaaiGoed 6 mooie,
nuttige en vooral gezellige workshops. Behalve dat
we lekker bezig zijn en iedereen trots naar huis gaat
met het eindresultaat, zorgt dit ook voor verbinding
tussen alle deelnemers. ledereen is welkom, dus

ben je een tuinder, kom je uit de buurt of ben je

deelnemer van ZaaiGoed, meldt je aan en doe lekker

met ons mee!!

Aanmelden kan via contact@stichtingzaaigoed.nl

of evenementen@atv-onsbuiten.nl

IV 5O WA %% OV TV ei 5O WG 0 0

[

a 07-04-2026 van 11:00 - 13:00 uur Lente workshop
v @
a
Ja 12-05-2026 van 11:00 - 13:00 vur Voorjoars workshop
09-06-2026 van 11:00 - 13:00 vur workshop
06-10-2026 van 11:00 - 13:00 vur Pompoenen workshop
Z 10-11-2026 van 11:00 - 13:00 uur Vogelvoeder workshop
e
h‘ 15-12-2026 van 11:00 - 13:00 vur Herst vuorkshop
<5y Aanmelden via contact@stichtingzacigoed.nl of evenementen@atv-onsbuiten.nl

a8 N " BY Al fanT N " 0R a
Data om alvast te noteren:
09-06-2026 11:00 - 13:00 uur Workshop

20-06-2026 12:00 - 20:00 uur Open Tuin Dag 2026

Zonder de hulp van onze lieve vrijwilligers zouden
we dit allemaal niet kunnen doen. Daarom wil ik alle
vrijwilligers die het afgelopen jaar hebben geholpen,
nog even extra bedanken. Zonder jullie zouden we
dit allemaal niet kunnen doen. We waarderen dit

enorm, dank jullie wel!!

Wil jij ons ook een keertje gezellig helpen?
Meldt je vrijblijvend aan voor onze vrijwilligers
appgroep via evenementen@atv-onsbuiten.nl
Check voor de komende evenementen onze

evenementenkalender 2026.

Hou de mail en onze facebook pagina
(www.facebook.com/ATVonsbuitenHaarlem)
in de gaten voor nieuwtjes en komende
evenementen. Wij kijken er naar uit om jullie

bij een volgend evenement weer te zien!

Met feestelijke groet,
de evenementencommissie

S' Ons Buiten en 2aaiQoed workshops 20263

)
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mailto:evenementen@atv-onsbuiten.nl

Ons Buiten Z/\
EVENEMENTEN 2026

- Nieuwjaarsreceptie van 15:00 - 17:00 uur

\ 4-4-2026 Paasfeest van 11:00 - 13:00 uur

Open Tuin Dag van 12:00 - 20:00 uur

882026  Waterpret van 12:00 - 18:00 uur

? 26-9-2026 Buren/ Eind BBQ van 16:00 - 20:00 uur

- 7112026 Mosselavond van 16:00 - 20:00 uur

21112026 Sinterklaasfeest van 11:00 - 14:00 vur

- Kerstbrunch van 11:00 - 13:00 uur

Voor vragen, aanmeldingen of leuke ideeén,
Mail ons op evenementen @atv-onsbuiten.nl

~ 2 OnsBuitenHaarlem www.atv-onsbuiten.nl
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Interview commissie

Natuurspeeltuin tuin 1200

B Interview met Carlijn Bartels over de natuur-
speeltuin in tuin 100. Grote bedrijvigheid bij tuin
100 welke door vrijwilligers Saskia, Caroline, Tom,
Carlijn en Maarten wordt omgetoverd tot een
speelervaringstuin voor kinderen van alle leeftij-
den die op onze vereniging zitten en ook voor

kinderen uit Schalkwijk/Haarlem.

Op de plattegrond kunnen jullie al het een en
ander zien van de plannen. Er komt een deels
ingegraven grote buis waar kinderen doorheen
kunnen klauteren, de zogeheten “mollengang”.
Voor de rest wordt alles op natuurlijke wijze
gerealiseerd, de resten van de bomen worden
boom krukjes, van de wilgen worden hutjes en
doolhofjes gemaakt. De commissie wil graag een

waterpomp, een zandpartij en een moestuin zal

.-_i-'nl‘- o

ook niet ontbreken. Er is vandaag al hard gewerkt
door de volwassenen en een zestal kinderen en
voor de rest hangt het af van budget en hulp van
medetuinders. De commissie staat open voor
ideeén. Er wordt gedacht aan een speciale hutten
bouw dag, een speciale moestuin dag. ledereen
die mee wil denken of materiaal wil doneren in
de vorm van touw, plantjes, een waterpomp, hout
oid is uiteraard welkom. Gelieve geen spullen te
dumpen op de tuin, je kan je dan wenden tot de
tuin 100 commissie met onder andere Saskia,
Caroline, Tom en Carlijn of het bestuur. Wij zien
alles met grote belangstelling tegemoet en het zal
zeker een verrijking voor onze vereniging en voor

de buurt worden.

Harr 175
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Marokkaanse

runderstoof

B Beste medetuinders,

De voorjaarbloeiers laten voorzichtig hun mooie kleuren al zien, de vogels kwetteren er al weer flink op

los en dus is de lente al weer in het zicht. Nog niet alle dagen zijn vol met zon en dus is een lentestoof

een fijne optie voor de nog niet zulke warme dagen. Deze keer een Marokkaanse runderstoof. Let op

hier heb je een heerlijk recept, maar om zo lekker te worden heeft het wel flink wat tijd nodig.

Wat heb je nodig?
Voor 4 personen
6 el olijfolie
600 gr magere runderlappen
1 el ras el hanout
2 uien
1 rode peper
1 courgette
200 gr pompoenblokjes
(mag ook uit de koeling of diepvries)
300 gr zoeten aardappel
20 koriander (als je hier niet van houdt,
vervang het dan voor peterselie)
275 gr couscous
10 groene olijven zonder pit

1 nufje peper

Aan de slag:

1. Verhit in een braadpan 3 el olijfolie (van de 6 el). Bak
het vlees in de pan in 5 minuten rondom aan. Neem
daarna het vlees uit de pan en houdt apart.

2. Fruit in het bakvet de uiten met de peper in
ongeveer 3 minuten. Let het vlees weer terug in de
pan en voeg de ras el hanout toe. Voeg vervolgens net
zoveel water toe tot het vlees net is bedekt en breng
het geheel aan de kook.

3. Draai het vuur laag en voeg de grofgesneden

courgette, pompoen, grof gesneden zoete aardappel
en de helft van de koriander (peterselie) toe. Stoof

het vlees en de groenten vervolgens in 90 minuten
afgedekt zachtjes gaar.

4. Bereid de couscous volgens de aanwijzingen op de
verpakking.

5. Schep de runderstoof in een schaal en verdeel er de
olijven en de rest van de koriander over. Serveer het
met de couscous.

Je kunt hier een heerlijk kopje muntthee bij drinken.

Eet smakelijk!

Sonja Schurer
Tuin 28
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Blog commissies

3 2,1 en Start
het seizoen

B De zon is alweer lekker vaak te zien en de
temperaturen nemen aangename waardes aan.
Mei is de maand dat je echt lekker los kunt gaan in
de moestuin. In de maanden ervoor heb je lekker
alles op orde gebracht; onkruid verwijderd,
eventueel de bodem voeding gegeven en de grond
helemaal klaargemaakt voor het echte werk.

De lJsheiligen is altijd een belangrijk moment voor
de moestuin. De kans op nachtvorst is vrijwel

verdwenen, waardoor je gevoelige gewassen in de

volle grond kunt planten. Maar wat is lJsheiligen

eigenlijk en waarom heet het zo?

De lJsheiligen zijn in de religie de naamdagen
van een aantal katholieke heiligen die vallen

in de periode van 11 tot en met 15 mei. Tot de
ijsheiligen worden gerekend: Mamertus (11 mei),
Pancratius (12 mei), Servatius van Maastricht (13
mei) en Bonifatius van Tarsus (14 mei).

Soms ook: Sophia van Rome (15 mei).
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De naamdagen van de genoemde lJsheiligen
vormen een periode in mei die wordt gezien als de
overgang van weer met mogelijk nachtvorst naar
meer zomers getint weer. Het is niet uitgesloten
dat er na half mei nog nachtvorst optreedt, maar

die kans is heel klein.

Wat betekent dit voor de tuin? Een week voor

de lJsheiligen kun je alvast beginnen met het
afharden van je planten. Dat zorgt ervoor dat ze
niet direct doodgaan als ze eenmaal buiten staan.
Het beste is om overdag de plantjes buiten te
zetten, maar voor de avond/nacht weer binnen te
zetten. Zo krijgen ze de beste start. Na zo'n vijf
dagen zijn ze gewend en klaar voor hun plekje in

de moestuin.

Na de lJsheiligen kun je gewassen zoals paprika’s,
tomaten, aubergines, courgettes en pompoenen in
de volle grond zetten. Ook Broccoli, koolsoorten,
andijvie, komkommers, bietjes, worteltjes en sla
kunnen allemaal geplant worden. Aangezien je
nieuw aangeplante gewassen best kwetsbaar zijn,
geef je ze natuurlijk voldoende water en zet je ze

op de juiste manier in de grond.

Zorg dat de grond goed vochtig is, zodat de
wortels zich vol kunnen zuigen met water. Kies
een windstille, bewolkte dag om stress voor je
plantjes te voorkomen. Graaf een ruim plantgat,
maak de aarde los en giet er wat water in. Zet het
plantje voorzichtig in het gat, vul aan met aarde en
druk licht aan. Geef daarna water bij de steel, niet

op de bladeren.

Tip: Leg wat stro, herfstblad of mulch rond je
plantje. Zo blijft de bodem vochtig en beschermd.
Ook kun je ze een beetje helpen door de slakken
bij ze weg te halen. Je kunt hiervoor bijvoorbeeld
biervallen zetten, ei- of oesterschelpen fijn malen
en zelfs koperringen plaatsen, als ecologische
oplossing. Maar je kunt tegenwoordig ook goede
ecologische bestrijdingsmiddelen verkrijgen, zoals
de ecologische slakkenkorrel. Overal te vinden en
vooral niet schadelijk voor mens en dier. Ook niet
voor de natuurlijke vijanden van slakken: vogels

en egels.

Kortom de leukste maand in de moestuin is
begonnen ledereen heel veel plezier en alvast een

lekkere oogst toegewenst.



B Het nieuwe jaar is koud en nat begonnen,

In ons tuinhuis brand de kachel en het ruikt er naar
koffie. Heel langzaam druppelen de deelnemers
binnen. In tegenstelling tot vorig jaar hadden we
ons dit jaar voorgenomen iets vroeger te beginnen
met voorzaaien. De potten met aarde en zaad

van tijm, bieslook en peterselie staan ons na een
maand nog leeg aan te kijken. (is het nog te koud
of was het toch oud zaad) Maar we laten ons niet
op de kop zitten en beginnen gewoon opnieuw.
We zeven de potgrond waardoor de grove stukken
achterblijven en we hele mooie zachte stekgrond
overhouden. De grovere stukken gooien we in

de tuin die zorgen daar weer voor meer lucht in

de grond. De zaaibakken weer gevuld en tja wat
gaan we zaaien. We hebben een prachtig zaaiboek

Het hele jaar rond. Daar staat bijna per dag wat er

gezaaid kan worden en waar. Dus na een bezoekje
aan Oosteinde en in samenspraak met de groep is
er besloten te starten met bloemkool, tuinbonen
en krulsla. Voor ons producten die wij dagelijks
gebruiken. En dit keer gaat alles goed. Nieuw
zaad???. Maar alle gekheid op en stokje het groeit
als bloem-kool. De plantjes zijn al bijna zo groot om
verspeend te worden. We zetten ze dan in kleinere
bakjes alwaar ze kunnen opgroeien tot een mooi
plantje. Ondertussen wordt er in de tuin ook hard
gewerkt. De oude pallets worden uit elkaar gehaald
en opgeborgen en we zijn in gevecht met het gras.
Wat mij laat denken aan de goot. Deze groeit steeds
dicht. We willen hem wel schoonhouden maar

hoe? Wie o wie heeft de Tip. Ook dit jaar gaat Ons
Buiten in samenwerking met ZaaiGoed weer leuke
workshops geven. Hou vooral de data’s in de gaten.
Die van 12 mei kan ik alvast verklappen. We gaan
dan een geurzakje maken zodat je tuinhuis heerlijk
ruikt naar oranjebloesem.

Voor nu wensen wij iedereen een heerlijk

Voorzaaijaar.

Met vriendelijk Tuingroet, Liesbeth en Joke
Stichting ZaaiGoed




Check onze
Facebook
pagina!

Klik op de onderstaande link en neem een kijkje!

facebook ATV ons buiten



https://www.facebook.com/ATVonsbuitenHaarlem/
http://www.facebook.com/AtvonsbuitenHaarlem

