
47e jaargang | Juli 2025 | Officieel mededelingenblad van ATV Ons Buiten Opgericht 1933

DE LENTEEDITIE

’t Buitenblaadje



’t Buitenblaadje | Officieel mededelingenblad van ATV Ons Buiten

Beste medetuinders,
Vorig jaar heb ik op mijn tuin een kas geplaatst.
Dit voorjaar diverse biologische plantjes gekocht 
bij onze tuinwinkel. Met advies van Ton en Mike 
hebben we nu mooie sla, bietjes, kool, tomaten 
en aardbeien.
We hebben al diverse keren eigen sla gegeten 
en gaan nu aan de bietjes. Dit jaar hebben wij 
bij de firma ZICHT een herwaardering gekre-
gen voor onze verzekeringen. De kantine was 
voor een veel te laag bedrag verzekerd. De 
bouwkosten zijn de afgelopen 10 jaar meer 
dan verdubbeld. Dat is nu weer op orde.
Tevens heeft Ons Buiten nu een aansprake-

Van de Voorzitter 
lijkheid verzekering voor derden. De leden zijn 
weliswaar verzekerd voor werkzaamheden die 
verband hebben met de vereniging ( tuinbeurten, 
kantinewerkzaamheden) maar derden niet. Ook 
dat is nu op orde. Let op, je tuinhuis en andere 
opstallen zijn niet via de vereniging verzekerd. 
Dat moet je zelf regelen.
Bij de firma ZICHT kun je je tuinhuis verzekeren 
voor inbraak, brand en stormschade. De premie 
ligt tussen de 125 en 250 euro per jaar( afhanke-
lijk van de waarde van je tuinhuis) en je hebt een 
eigen risico van circa 250 euro. Indien je belang-
stelling hebt, stuur dan een mail naar bestuur@
atv-onsbuiten.nl en je krijgt een formulier 
toegestuurd zodat je een offerte kunt opvragen.
Ik wens alle leden heel veel plezier op de tuin. 
Hou rekening met elkaar en geniet met elkaar.

Jeroen Schneiders 
Voorzitter ATV Ons Buiten
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Inloopspreekuur Ons Buiten
Het bestuur heeft een inloopspreekuur in de 

bestuurskamer. Tussen 10.00 en 12.00 uur 
kunt u in het hoogseizoen (april tot en met 

september) op iedere zaterdag terecht met uw 
vragen. In het laagseizoen (oktober tot en met 
maart) elke 1e en 3e zaterdag van de maand.

Van de redactie
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Voor u ligt de zomereditie van ons 
Buitenblaadje 2025. Hierin weer interessante 
ingezonden stukken. Waaronder de tuin winkel 
waar Ton en Mike biologische producten 
verkopen en onder andere onze voorzitter heeft 
het goede voorbeeld genomen en is in zijn 
nieuwe kas biologische bietjes tomaten en kool 
aan het kweken. een interview met Regina die 
geheel belangeloos kinderen leert lezen, 
waaronder ook de interesse om te willen lezen 
wordt aangewakkerd op een speelse wijze. de 
evenementencommissie is heel erg actief en 
zover ik weet nog nooit zo als dit. Dit houdt ook 
de vereniging bij elkaar maar vraagt wel om 
vrijwilligers. Die kunnen zich altijd bij het bestuur 
melden of bij Daniëlle. Neem ook goed tot u het 
stukje van Adriaan over veiligheid met stroom. 
Niet echt onbelangrijk natuurlijk.  En geniet ook 
van de zomerse recepten. Wij wensen iedereen 
een geweldige zomer op de tuin.

Harr tuin 175
Redactie ‘t Buitenblaadje

Inloopspreekuur Ons Buiten 
Het bestuur heeft een inloopspreekuur in 
de bestuurskamer. Op zaterdagen kan je, 
in het hoogseizoen (van april tot en met 
september), tussen 10.00 en 12.00 uur 
terecht met uw vragen.
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 WhatsUp with WhatsApp?,
We heten al sinds jaar en dag “Volkstuinvereniging 
Ons Buiten”. Het woord vereniging is natuurlijk niet 
voor niets aan de naam toegevoegd. Zelf vind ik het 
heel leuk om vrijwilliger te zijn in onze vereniging, 
maar ik ben helaas 1 van de weinigen die dit ook 
vinden. Er is altijd een trouwe groep tuinders die zich 
inzetten voor de vereniging, alleen wordt die groep 
helaas niet aangevuld met nieuwe vrijwilligers. En 
daar hebben we juist te weinig van vrijwilligers.
Het motto “vrijwilligerswerk is niet vrijblijvend” vind 
ik altijd een mooi iets. Ik hoop van harte dat meer 
tuinders zich geroepen voelen om iets te doen. Of 
het nou helpen achter de bar is of als je handig bent 
met je handen, we kunnen iedereen gebruiken.
Van de week zag ik de mail voorbij komen van de 
evenementencommissie dat ze nog mensen
zoeken voor de open tuindag. Het zou toch jammer 
zijn als we dit moeten annuleren. De commissie heeft 
hier heel veel tijd ingestoken om een leuke dag neer 
te zetten voor de tuinders. Als dit blaadje uitkomt 
is de open tuindag al geweest en ik hoop van harte 
dat het doorgang heeft gehad. We willen allemaal 
een leuk evenement bijwonen en als we allemaal iets 
doen, dan is dat zeker te bewerkstelligen. We hebben 
200 tuinen, dus dat zijn heel veel mensen die een 
handje kunnen helpen.
Nu denk je waarschijnlijk, wat heeft de titel hier 
nou mee te maken? Nou we hebben een aantal 
WhatsApp groepen voor de tuinders. Als eerste wil 
ik jullie kennis laten maken met onze community die 
we daar hebben. Deze heet Ons Buiten aangeboden 
& gezocht. Daar hebben we 2 kanalen, namelijk 
aankondigingen en aangeboden & gezocht. Daarin 
zitten inmiddels 79 leden die elkaar waar dan ook 

Van de 
Penningmeester 

helpen. Met spullen en ook om zo af en toe gewoon 
iemand te helpen die dat nodig heeft. Daarnaast 
hebben we een kanaal met aankondigingen. 
Daar worden meestal de komende evenementen 
aangekondigd. Dan hebben we ook de vrijwilligers 
app Ons Buiten. Daar zitten momenteel 31 leden in 
en dat is natuurlijk veel te weinig. Als laatste hebben 
we de houthakkers app, daar zitten mensen in die het 
leuk vinden om andere tuinders te helpen met bomen 
snoeien. Die bestaat momenteel uit 11 leden.
Zoals je misschien zult begrijpen kunnen we altijd 
nieuwe leden gebruiken. Je kunt je opgeven door een 
appje te sturen naar mij of een mail te sturen naar het 
bestuur. We zullen je met alle liefde toevoegen!

Zomerse groetjes Bianca
Bianca Bok
Penningmeester ATV Ons Buiten
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‘Aan de tuin beginnen is misschien lastig, 
maar er mee stoppen is veel moeilijker.’

Er zijn veel spreekwoorden en gezegden met 
betrekking tot een tuin en tuinieren. Kreten 
zoals ‘het gras is altijd groener bij de buren’ 
en ‘wie niet zaait, oogst niet’ zijn compleet 
ingeburgerd in onze taal. Persoonlijk vind 
ik ‘Een tuin is als een vrouw; je wordt eerst 
verliefd, daarna leer je haar kennen’ ook heel 
aardig, maar dat terzijde.

Toen we iets meer dan drie jaar geleden als 
vereniging (be)stuurloos waren, raakte ik in 
contact met Jeroen en hoewel dat eigenlijk 
helemaal niet mijn intentie was, leidde het 
ertoe dat ik me verkiesbaar stelde. Op 2 
juli 2022 werd ik verkozen, niet slechts tot 
algemeen bestuurslid, maar zelfs tot 
secretaris. Een blijk van vertrouwen van 
de leden waarvan ik hoop dat ik die 
waar heb kunnen maken nu het einde 
van mijn termijn in zicht is en ik niet 
herkiesbaar zal zijn.

Net als de eerdere beslissing om me 
verkiesbaar te stellen, was de beslissing 
om dat niet opnieuw te doen, geen 
lichtzinnige. Ik geloof oprecht dat we 
al wezenlijk verschil hebben gemaakt, 
zeker waar het rust op de vereniging 
betreft, maar er liggen nog mooie 
kansen tot verdere verbetering. Dat 
maakt het verleidelijk om door te gaan, 
maar helaas is deze mooie taak voor 

mij momenteel niet meer te combineren met 
andere persoonlijke verplichtingen, zorgen en 
kansen.

Tot slot geef ik graag bij wijze van 
afscheidsgroet een oud gezegde mee die mij 
persoonlijk dierbaar is, niet alleen aan mijn 
mede- en toekomstige bestuurders, maar aan 
alle leden:

‘A society grows great when old men plant 
trees in whose shade they shall never sit.’
‘Een samenleving bloeit wanneer oude mannen 
bomen planten waarvan zij de schaduw nooit 
zullen ervaren.’

Merel Lammers

Secretaris ATV Ons Buiten

Woordje van 
de secretaris 
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 Wat hebben we al een paar lekkere weken achter 
de rug. Als de zonnige lente een voorbode is voor een 
mooie zomer, dan kan ik niet wachten Persoonlijk 
vind ik evenementen net even wat leuker als de zon 
schijnt. Maar ook als de zon zich even niet laat zien, 
organiseren we gewoon gezellige samenkomsten in 
de kantine.
Met Pasen hadden we dit jaar heel erg geluk! Het was 
droog en zonnig, waardoor het eieren zoeken buiten 
een waar feestje was. We hadden behalve kinderen 
van de tuin en uit de buurt ook een aantal kinderen 
uitgenodigd die thuis in een lastige situatie zitten. 
Wij vinden het heel belangrijk dat ook deze kinderen 

een leuke dag hebben en nodigen daarom altijd een 
aantal kinderen uit tijdens een kinderevenement. Bij 
binnenkomst deelden we een lekker stukje Paasbrood 
uit en konden de kinderen de Paastafelkleden 
inkleuren en versieren. Ondertussen was er een 
dame bezig met het omtoveren van alle kindjes naar 
schattige Paashaasjes. Toen iedereen geschminkt 
was, kon het avontuur beginnen. In 3 verschillende 
leeftijdsgroepen gingen de kinderen op pad. Een 
paar lieve medetuinders hadden van tevoren eieren 
verstopt in hun eigen tuin, waar de kinderen mochten 
komen zoeken. Nadat alle eieren gevonden waren, 
kwam iedereen nog even gezellig dansen met de 

Evenementen-
commissie
PASEN
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Paashaas in de kantine tijdens de gezellige Paasdisco. 
Moe maar voldaan ging iedereen weer naar huis. 
Super bedankt aan de vrijwilligers die ons hierbij 
geholpen hebben. Het was zeer geslaagd!!

Wat ook weer erg geslaagd was, was de workshop 
voederhuisjes maken met Stichting ZaaiGoed. Onze 
lieve medetuinders Cees heeft samen met Mona 
al het hout alvast op maat gezaagd, zodat we er 
complete pakketjes van konden maken voor de 
workshop. Alle gaatjes hebben we voorgeboord en de 
materialen allemaal voorbereid. Na het zelf in elkaar 
timmeren, heeft iedereen het huisje in een vrolijke 
kleur geschilderd. Wat zullen de vogeltjes hier graag 
vanaf eten in het najaar.

Met stichting ZaaiGoed hebben we 1x per maand op 
de dinsdag een leuke workshop samen. We bedenken 
iets om te maken en bereiden het dan voor. We 
maken altijd alvast een voorbeeldje en een duidelijke 
werkbeschrijving, zodat het voor iedereen te volgen 
is. Zo hebben we onlangs gave notitieboekjes zelf 
gemaakt onder leiding van Liesbeth van stichting 
ZaaiGoed. Regelmatig schuiven er tuinders bij de 
workshop aan en dat vindt iedereen zo gezellig! Ik 
zou dan ook nogmaals willen meegeven dat iedereen 
altijd welkom is tijdens de workshops die we met 
stichting ZaaiGoed samen doen. Hou de Facebook 
pagina in de gaten voor de volgende.

Ook organiseren we 1x per maand een workshop 
op zaterdag voor de tuinders die niet op dinsdag 
kunnen aanschuiven. Zo hebben we weer hele leuke 
vogelhuisjes in elkaar getimmerd en versierd. Wat 
wel heel jammer is, is dat daar erg weinig animo voor 
is. We hebben minimaal 5 deelnemers nodig om een 
workshop door te kunnen laten gaan. Het is nu al 
helaas met meerdere workshops voorgekomen dat 
dit niet het geval was en we de workshop hebben 
moeten annuleren. Dat vinden wij heel erg jammer, 
aangezien we veel tijd in de voorbereiding hiervan 
steken. Wij van de evenementencommissie zijn dan 
ook eigenlijk wel heel erg benieuwd waar dit aan 
ligt. Zijn de workshops niet interessant, Is het op 

PASEN

LENTE WORKSHOP

VOEDERHUISJES WORKSHOP
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een verkeerde dag, Komt het door het bedrag voor 
deelname, kom je er te laat achter of het feit dat je 
je van tevoren moet opgeven? Als iemand ons hier 
feedback op wil geven, heel graag
Foto workshop vogelhuisjes

Wat we dit jaar voor het eerst georganiseerd hebben, 
is de tuinmarkt. Het plein stond vol met gezellige 
kraampjes en de tuinwinkel opende op die dag 
haar deuren. Er waren diverse kinderspelletjes te 
doen, er stond een springkussen, in de kantine was 
een lekker broodje en drankje te bestellen en de 
kinderen konden zich laten schminken. Het was 
een supergezellige dag en de zon heeft de hele dag 
geschenen om het nog feestelijker te maken. Wij 
vonden het heel gezellig en willen alle vrijwilligers 
die ons hebben geholpen nogmaals bedanken voor 
de hulp! Zonder jullie kunnen we niet zulke leuke 

evenementen organiseren.

Wat wel een beetje jammer was, is dat we de Bingo 
helaas hebben moeten annuleren. Dit kwam door het 
gebrek aan vrijwilligers. De evenementencommissie 
heeft al erg veel voorbereidend werk qua organiseren, 
inkopen doen, schoonmaken etc. waardoor het niet 
altijd op te brengen is om dan ook nog achter de 
bar of in de keuken te staan, alles klaar te zetten en 
weer op te moeten ruimen met ons kleine clubje. 
Daarom wil ik graag nogmaals een oproep doen. Kom 
ons een keertje gezellig helpen. Dat hoeft niet perse 
achter de bar te zijn, maar we kunnen bij van alles 
extra handjes gebruiken. Meldt je vrijblijvend aan 
voor onze vrijwilligers appgroep via evenementen@
atv-onsbuiten.nl.

Hierbij wat data om alvast te noteren:
Zaterdag 28-06 Open Tuin Dag vanaf 12:00
Zaterdag 26-07 Zomer BBQ van 16:00 – 21:00 uur
Zaterdag 23-08 Waterpret 12:00 – 18:00 uur
Zaterdag 13-09 Einde seizoen BBQ 16:00 – 21:00 uur

Hou de mail en onze facebook pagina 

(www.facebook.com/ATVonsbuitenHaarlem) 
in de gaten voor nieuwtjes en komende 
evenementen. Wij kijken er naar uit om jullie bij een 
volgend evenement weer te zien!

Met feestelijke groet, 
de evenementencommissie

TUINMARKT

VOGELHUISJES WORKSHOP
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Regina
Interview met:

Interview met Regina Flu van de Stichting lezen 
leren groeien. Zij werkt voor haarzelf, voorlezen 
samen met kinderen van groep één, 2,3 en in de 
toekomst de peuters hier op onze vereniging tuin 
100. Gemiddeld komen er acht personen, Regina gaat 
samen met hun lezen, iedereen heeft ook een eigen 
gratis boek en kan meelezen. De kinderen nemen de 
boeken ook mee naar huis om daar te gaan lezen en 
bij de volgende bijeenkomst wordt er besproken wat 
ze gelezen hebben. Daarna komt een creatieve 
verwerking. Er overschrijven, tekening maken van wat 
je gelezen hebt of een schilderij, collage of ander 
divers knutselwerk. Allemaal heel leuk en leerzaam! 
In verband met de schoolvakanties gebeurt dit van 
januari tot en met juni. Regina heeft eerst vanaf huis 
gewerkt en nu vanaf de bibliotheek Schalkwijk maar 
ze hoopt snel in het huisje van tuin 100 te kunnen 
zodat ze niet meer hoeft te slepen met alle spullen. 
Via Hulia kwam Regina in contact met het bestuur. Er 
wordt met de kinderen gewerkt in thema’s, dit keer is 
het Keti Koti over slavernij wat betekent: de ketting is 

gebroken. Er worden ook gasten uitgenodigd zoals 
schrijvers, kunstenaars die een workshop geven. 
Hema Goudzand de schrijfster is uitgenodigd en 
komt. Op dit moment heeft Regina in de bibliotheek 
5 groepen van acht personen dus 40 per dag. Dat is 
nogal wat, maar lezen is altijd haar passie geweest. 
Het thema voor de kinderen van april en mei is 
vrijheid en oorlog, daarna vrijheid en slavernij, armoe 
en rijkdom. De kinderen leren hiervan. Ook krijgen zij 
allemaal gratis een flesje drinken en als het flesje leeg 
is kunnen ze het inleveren voor statiegeld wat in een 
spaarpot gaat. Zo leren ze ook met geld om te gaan. 
Boeken zijn nu gedoneerd door st. Finance Fit for 
Kids door Femke Hogema geschreven. Op de foto’s 
zien jullie dat er een thema kleed op de grond ligt en 
dan 16 kussens eromheen waar de kinderen op 
kunnen zitten. Heerlijk ontspannen. Wij wensen 
Regina veel succes met haar stichting op onze tuin en 
we zijn er trots op zoiets te kunnen huisvesten.

Harr tuin 175
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Watermeloenfrietjes met 
limoen- kokosdip
De mooie dagen komen er weer aan en de tuin is volop in de groei en de bloei. Langzaamaan kunnen de 
‘’vruchten’’ worden geplukt en kan er genoten worden van heerlijke hapjes en drankjes. 
Vandaar deze keer recepten voor een hapje en een drankje.

Wat heb je nodig:
• 1 halve watermeloen
• 1 schaaltje Alpro kokosyoghurt
• Limoen
• Kokosrasp

Hoe maak je het klaar:
• Rasp de schil van een halve limoen boven de kokosyoghurt
• Snijd de limoen door de midden en knijp een halve limoen uit boven de yoghurt
• Voeg wat kokosrasp toe en roet goed door
• Snij de watermeloen in de vorm van frietjes
• Leg de frietjes op een groet schaal en strooi hier nog wat kokosrasp overheen

Je kunt de frietjes ook een dag eerder al snijden en in de vriezer leggen, dat is superlekker en ook heel 
verkoelend.

Recept
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Aardbei Limonade
Wat heb je nodig:
• 300 gr aardbeien
• Sap van 1 limoen
• 1 el honing 
• 600 ml bruisend of plat water 
• ijsblokjes
• Stukjes aardbei
• Eventueel: tijm
Hoe maak je het: 
• Doe de aardbeien in een blender, samen met de limoensap
• Voeg er daarna het water aan toe en de honing
• Werk af met stukjes aardbei en ijsblokjes, je kan ook nog afwerken met de tijm

Heerlijk genieten op een zomerse dag, proost op een mooie zomer!

Sonja Schurer 
Tuin 28

Recept
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 Ook voor de vereniging geldt dat we ons voor 
het elektra moeten houden aan de regels die zijn 
beschreven in de NEN1010. Onjuist aanleg van 
elektra kan leiden tot persoonlijk letsel of brand. 
Bij de vereniging ben ik aanspreekpunt voor het 
elektra. Af en toe krijg ik de vraag wat voor kabel 
er nodig is van het meterkastje aan het begin van 
de tuin tot het tuinhuis. Deze kabel hoort inge-
graven te zijn op een diepte van 40 cm en omdat 
de kabel buiten ligt moet het een grondkabel zijn 
met een metalen mantel.

De kabel hierboven is de juiste kabel. De kabel 
heeft een bruine draad (fase), een blauwe draad 
(nul) en bij de metalen mantel zit een bosje 
metalen draden, die gebruikt worden als aarde. 
Aanbevolen wordt een dikte van 2,5 mm2 voor 
de koperen draden. 
De volledige benaming van de kabel is VMvK-as 
2x2,5mm2, XMvK-as 2x2,5mm2 of YMvK-as 
2x2,5mm2. De eerste letter (V, X of Y) is afhan-
kelijk van de dikte van de (grijze) isolatie. Bij de 

tuinen is dit niet belangrijk. Alle drie zijn prima. 
De laatste 2 letters (as) geven aan, dat het om 
een grondkabel gaat, dus met metalen mantel.
Iedere tuinder is zelf verantwoordelijk voor de 
elektra vanaf het meterkastje aan het begin van 
de tuin. Het is echter niet toegestaan, dat tuin-
ders zelf een kabel aansluiten in het meterkastje 
aan het begin van de tuin. Een verzoek voor het 
aansluiten van een kabel kan bij het bestuur 
worden gedaan.

Help ik heb geen stroom…
Het kan wel eens voorkomen, dat er een storing 
ontstaat, waardoor tijdelijk de elektra niet werkt. 
Hieronder volgen enkele tips die een tuinder zelf 
kan doen voordat er een melding wordt gemaakt 
bij het bestuur.

1. Zonder de kap van het meterkastje aan 
het begin van de tuin te halen is te zien of er 
cijfers zichtbaar zijn op de elektrameter. Zijn 
er wel cijfers te zien, dan ligt de oorzaak van 
de verstoring op de tuin van de tuinder. Zijn 
er geen cijfers te zien op de elektrameter, dat 
staat mogelijk de zekering naast de elektrameter 
uitgeschakeld of zit de verstoring voor de 
elektrameter (dus niet op de tuin van de tuinder)

2. Als er geen cijfers te zien zijn op de 
eigen elektrameter, kijk dan ook even op de 
elektrameter van de buren.

Voor advies over elektra kunt u altijd bij mij 
terecht.
Vriendelijke groeten
Adriaan Meilink

Blog Adriaan

Elektrakabels

12



’t Buitenblaadje | Officieel mededelingenblad van ATV Ons Buiten

 Wat een heerlijke dagen hebben we al gehad 
en gaan we vast nog krijgen.

In onze kas gaat alles voorspoedig. De sla groeit 
als kool en de tomatenplanten verdubbelen zich 
per week.

Wanneer we de tuin oplopen zien we iedere week 
weer de verschillen en oh oh dat onkruid.
Om gek van te  worden maar we houden vol. 

De aanhouder wint tenslotte.
Op dit moment zijn we druk met de gezaaide 
zinnia’s die moeten nu echt in een andere pot.
De zonnebloemen geven hun lengte dus moeten 
aan de stok. De goudsbloemen bloeien rijkelijk. 
En de violen willen water. We zijn er maar druk 
mee zo samen. We wisten nog niet precies hoe 
de fruitbomen het zouden gaan doen maar dat is 
minimaal. Hier en daar een pruimpje. Dat heeft 
een aantekening nodig voor eind van het jaar. 

Een goede snoeibeurt en wat mest?? Wat denkt u?
Alle deelnemers van de Zaaigoed Tuinclub 
genieten zichtbaar zodra het zonnetje om de hoek 

komt zijn we buiten. Om te werken of te lunchen.
We hebben een start gemaakt met een kleine 
kruidencirkel. Zodat we die kunnen gebruiken 
voor de soep en lunch. Hoe vers is dat.

Met een ZaaiGoede Groet, Liesbeth en Joke
Stichting ZaaiGoed

Blog van Stichting ZaaiGoed
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