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Kantine beheer: M. en B. Bok

Bouwcommissie: Dhr. B. Goemans & R.Oosterbroek
Codrdinatie werkbeurten: Mevr. R. Meijer
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Lief & Leed: Mevr. S. van Petten
Kinderactiviteiten Mevr. B. Spanjaard

Redactie Buitenblaadje: Dhr. H. Gunnink buitenblaadje@hotmail.com

Drukwerk: N.A. van Steijn

Bestuur (alle zaken) bestuur@atv-onsbuiten.nl

Bank: NL6OABNA0561634556

Tel. vereniging: 0613620502 uitsluitend ma t/m za van 13.30 tot 16.30 uur.
Inloopspreekuur zaterdag 13.00 tot 14.00 uur. Zie lijst op de borden of op
afspraak (via e-mail)

Van de Redactie:

Het tuinjaar is weer omgevlogen maar deze keer met een heerlijk lang voorjaar en
een uitzonderlijk mooie zomer.

Wat hebben wij met ons allen kunnen genieten!

Mogen wij u attent maken op onze tuin Facebookpagina waarin u zelf nieuwtjes en
wetenswaardigheden kunt plaatsen maar ook uw informatie van de activiteiten
vandaan kunt halen en kunt aanmelden voor deze. Fb: volkstuinverenigingonsbuiten.
Verder zijn we blij te melden dat Natascha Amez heeft aangeboden om beheerster
van onze website te zijn.

Namens de redactie wensen wij u prettige feestdagen en een goede jaarwisseling.
Hopelijk zien wij elkaar bij de Kerst- en/of Nieuwjaarsborrel

Harrold Gunnink
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Van de Voorzitter Nico van Steijn

VOORZITTER

Bij het schrijven van dit stukje zit het jaar 2018 er alweer bijna op.
Een prachtige zomer hadden we, hoewel ik toch op een gegeven moment wel ver-
langde naar een dagje rotweer nou ja regen! Want het bleef droog en zelfs nu is het
grondwater nog niet op peil.

Rond om ons heen zien we de oprukkende bouw en zelfs de nieuwe (mooie!) brug is
al bijna klaar.

Maar er moet nog veel gebeuren zo moet onze dam er nog uit en de sloot moet nog
worden uitgediept en er komt nog een nieuw gemaal en mogelijk worden we in het
nieuwe jaar aangesloten op het gemeente riool zodat we van die wel riekende septic
tank af zijn.

Achter de schermen gebeurt ook van alles......

Zo waren wij aanwezig bij een raadsvergadering van de gemeente waar het wel en
wee werd besproken van de toekomst van de volkstuinen in Haarlem vooral van
Nooit Rust maar ook van Ons Buiten. Meer hierover op de ALV van 23 februari.

Zie ook ons interview met het Haarlems dagblad vrijdag 14 december jl.

Ook zijn we op 15 december bij het 72¢ A.V.V.N-congres geweest, want ook daar
gaat het e.e.a. veranderen. Zij gaan over op het boekhoudsysteem E- boekhouden.
En laten wij dat nou vorig jaar hebben ingevoerd! Zo kunnen wij daaraan gekoppeld
gebruik van maken en is tevens de wet privacy hiermede gedekt. Ook dat lichten we
nader toe op 23 feb.

Rest mij U nog mede te delen dat 2019 voor mij als voorzitter het laatste jaar is van
mijn 2¢ termijn. Er moet dus in 2020 een opvolger worden gekozen wellicht een van
U? Stel U kandidaat!

Verder wens ik U allen een voorspoedig 2019 maar vooral een goede gezondheid en
een fijn tuinjaar.

Voor Uw agenda:

2e kerstdag borreluur 14.00 tot....het niet meer gezellig is.
6 januari nieuwjaarsreceptie

12 januari takkendag...datum nog niet zeker ...

23 februari Algemene Leden Vergadering



Van de Penningmeester Hans van Assema

contributieverhoging

Contributie 2019

Zoals afgesproken op de algemene ledenvergadering passen we ieder jaar de
contributie aan ongeveer gelijk aan het prijsindexcijfer van de huren landelijk.
Voor het jaar 2019 komt dat neer op een verhoging van 2,3% wat als gevolg
heeft dat de contributie voor 2019 € 300 wordt (294 x 1.023)

Contributie is verschuldigd voorat !

Betaling per:

Jaar: € 300 te voldoen 1 januari 2019

Half jaar : € 150 1°¢ betaling 1 januari, 2% 1 juli 2019

Kwartaal : € 75 1% betaling 1 januari, 29¢ 1 april, 39 1 juli, 4% 1 okt.
Maand : € 25 iedere 1°* van de maand

Betalingen op bankrekening nummer NL69 ABNA 0561634556 ten name van

A.TV. Ons Buiten en onder vermelding tuinnummer en periode.

Houdt U er rekening mee dat ik als penningmeester mijn vrije tijd onbezoldigd
ter beschikking stel en dat het niet de bedoeling is deze tijd te vullen met zoe-
ken en puzzelen omdat de gevraagde informatie niet duidelijk is vermeld in de
daarvoor bedoelde ruimte bij de bankoverschrijving.




Uitnodiging algemene leden vergadering 23 februari 2019

Haarlem 21 Dec 2018

Algemene

Uitnodiging
23 Feb. 2019

LS,

Hierbij de uitnodiging voor de ledenvergadering 23 feb. A.s.
Aanvang 14.00 uur in de kantine

Indien U verhinderd bent graag melden per mail, of briefje (in de brievenbus)
bij het bestuur.

Bijlage: Voorlopige agenda,

Namens het bestuur,

N.A. van Steijn



Voorlopige agenda algemene leden vergadering 23 februari 2019 14.00 uur

~NOoO oA WN -

. Opening door de voorzitter, Nico van Steijn.

. Ingekomen /uitgaande post/ notulen-verslag vergadering 24 februari 2018
. Samenstelling huidig bestuur

. Financieel Jaarverslag.

. Saldibalans.

. Verslag kascommissie.

. Begroting 2019

8. Aanstelling lid kascommissie . Mevr. A. Bakker verlaat de vereniging.
11.0pen dag (en)

12.Achterhek (Ingekomen stuk.)

13. Pauze (Er wordt in de pauze geen alcohol geschonken!)
14. Vrijwilligers

17. Compost/ takken

18. Situatie buiten de tuin(nieuwbouw)

19. Clubblad / Facebook

20. Tuin van het jaar

21 A\V.V.N.

22. Rondvraag

23. En dan dit nog...

24 Sluiting /borrel uur

Bijzonderheden:

Eventuele voorstellen kunnen schriftelijk (of per e-mail) worden inge-
diend tot 9 februari 2019.( bestuur@atv-onsbuiten.nl)

De definitieve agenda ligt vanaf 10 februari 2019 ter inzage in de kantine,
hangt op het publicatiebord en op de site, tevens wordt deze verzonden
bij de uitnodiging en wordt ook uitgereikt bij aanvang van de vergade-
ring, evenals de notulen van 2018.

Het financieel overzicht , saldibalans over 2018 liggen vanaf 26 februari
2019 ter inzage op het kantoor.

Namens het bestuur, N.A. van Steijn



Aanhangwagen te leen bij Spaarnelanden door Ingrid Hesp

Wist je dat Inwoners van gemeente Haarlem, Zandvoort, Haarlemmerliede en
Spaarnwoude gratis een aanhanger kunnen lenen voor het wegbrengen van hun grof
huishoudelijk afval?

Met deze service wordt het n6g makkelijker om afval naar het Milieuplein in Ge-
meente Haarlem te brengen.

Reserveer hier je aanhanger:

www.spaarnelanden.nl/aanhanger

Keuren van de tuinen

Aan het begin van ieder maand lopen de tuinkeurders rond om te kijken of de tuinen

goed onderhouden worden. Wanneer de tuin er netjes uitziet, delen zij complimenten
uit. Soms delen ze een kaart uit, wanneer dit niet zo is. Onderneem dan actie om uw
tuin weer op orde te krijgen.

De mooiste tuin krijgt de titel Tuin van de Maand. Aan het eind van het jaar wordt uit

deze tuinen de Tuin van het Jaar gekozen.

De Tuin van het Jaar

De tuin van het jaar wordt bekend gemaakt op de jaarvergadering op 23 februari
2019.


http://www.spaarnelanden.nl/aanhanger

Tuin door Marc Bok

Mijn naam is Marc Bok en er is mij gevraagd een leuk stukje te schrijven voor het
blaadje.

Ik ben 47 jaar en alweer bijna 14 jaar getrouwd met Bianca. Samen hebben we twee
kids, een zoon van 13 en een dochter van 12.

Onze kids zijn niet zo gek op het buitenleven als wij, dus die gaan zelden met ons
mee als wij in ons huisje verblijven. Stel je voor dat er een spin over je tenen loopt!
Daar moet je toch niet aan denken.

Maar wij vinden het heerlijk, die rust en ruimte om ons heen. Geen internet of televi-
sie, gewoon heerlijk met je handen in de aarde of lekker een boek lezen. Ook gezel-
lig een drankje doen in de kantine, of op zaterdagochtend een bakje koffie. Het is een
hele andere omgeving op nog geen kilometer van ons appartement.

Ik en mijn vrouw hebben beiden cafebedrijfdiploma’s en zijn benaderd om de kantine
te beheren per 1 januari 2019 als opvolgers van Elisah.

Aangezien wij hier een enorme feeling mee hebben vonden wij dit wel een leuke uit-
daging. We hebben ja gezegd en gaan ons beste beentje voorzetten.

Altijd is de kantine op zoek naar vrijwilligers waar je op kunt bouwen. Ik heb dan ook
geprobeerd om mensen te benaderen om in de weekenden er weer voor te zorgen
dat de kantine open is.

16 december hebben we een bijeenkomst gehad in de kantine om het rooster voor
komend seizoen in te vullen. Deze club van 8 enthousiaste vrijwilligers is eigenlijk
niet genoeg.

Want, zo hoor ik in de wandelgangen, men wil de kantine vaker open hebben. Ook in
de winter op de zondagen. Nu ben ik daar een enorme voorstander van. De kantine
is de ontmoetingsplek van onze vereniging en zou een constante factor moeten zijn
in het verenigingsleven op onze tuinvereniging.

Om dit zo goed mogelijk te kunnen doen, zijn echt wat meer vrijwilligers nodig, die
ook in de winter van de partij willen zijn. Dat betekent helemaal niet dat je iedere
week een dienst draait, want zelfs met deze 8 vrijwilligers hoeft iedereen maar eens
per maand een bardienst te doen.

Maar het hoogseizoen alle dagen open zijn ipv alleen de weekenden is natuurlijk een
mooi streven. En toch...vele handen maken licht werk. Ook als er eens iemand uit-
valt om welke reden dan ook.

En natuurlijk ook u als niet vrijwilliger, die gewoon eens even binnen wipt om een
bakje koffie te drinken of een borreltje te komen doen. Een kaartje te leggen of ge-
woon een leuk gesprek.

Ook dat hebben wij natuurlijk nodig, ook als er geen evenement is.

De bingo die wij met 4 personen onlangs hebben georganiseerd was een enorm suc-
ces. Dat gaan we zeker vaker doen! Maar wellicht heeft u leuke ideeén die wij eens
zouden kunnen organiseren.

Wij staan overal voor open. Ik hoorde van een mosselavond (ik lust ze wel, maar heb
ze nog nooit klaargemaakt) dus u voelt hem al.... Wij willen het met liefde organise-
ren en de kantine ervoor open stellen, maar een mosselpannetje klaarmaken, daar
heb ik toch echt andere mensen bij nodig.

Mocht u vrijwilligerswerk willen doen op uw vereniging, meld u aan en doe een briefje
met uw naam en contact gegevens in de brievenbus bij het bestuur. Die zorgen er
dan voor dat wij contact met u op kunnen nemen. Graag onder vermelding van: kan-
tine

Voordeel hiervan is: u heeft als kantine vrijwilliger geen tuindiensten meer.

U krijgt er een hoop gezelligheid voor terug en leert wat meer mensen kennen op
“ons buiten”. Ik hoop u weer snel te zien op de tuin!



Vogels in de moestuin door Ingrid Hesp

Waarom is het belangrijk om vogels in je moestuin te hebben?

Vogels zijn waardevolle helpers in je moestuin.
Vogels eten de schadelijke beestjes en insecten uit je moestuin. Denk aan luizen,
rupsen, slakken, torren en emelten. En: het is hartstikke gezellig!”

Hoe maak je een moestuin optimaal voor vogels?

Wissel rijtjes groente af met rijties bloemen. Zo trek je bijen, zweefvliegen en vlinders
naar je moestuin. Deze trekken op hun beurt weer vogels aan. Ook je moestuinplan-
ten zijn gebaat bij meer bestuivers, want: betere vruchten en zaden en meer vruchten
en zaden.

Zorg dat je moestuin in de winter niet kaal is, maar bedek de grond met compost of
laat plantenresten staan tot het voorjaar. Zo slaat je grond niet dicht en kunnen insec-
ten en spinnetjes schuilen, zodat vogels wat te eten hebben.”

Hoe voorkom je dat vogels schade aanrichten aan je moestuin?

Merels lusten graag aardbeien en duivenboontjes.

Gewassen kun je beschermen met netten. Wil je geen dode vogels in de tuin, dan
raad ik je aan om blauwe netten te gebruiken. Die zijn voor vogels beter zichtbaar en
daar blijven ze vandaan. Voorkom dat vogels onder het net kunnen komen door dit
goed vast te maken op de grond.




7 extra tips voor vogels in je moestuin

1.

2.

Hang eens een koolmezenkast op, bijvoorbeeld
aan een paal (minimaal twee meter hoog). Dan
krijg je misschien een koolmezenfamilie in je
moestuin.

Zaai Goudsbloemen bij je tuinbonen; deze vangen de luizen weg van je bo-
nen.

Zet Afrikaantjes tussen je wortelen, tegen de wortelvlieg. Ze helpen ook tegen
schadelijke aaltjes.

Zet een waterschaal neer, dan komen vogels graag in je tuin om te drinken en
te badderen.

Laat uitgebloeide bloemen staan, zodat de vogels de zaden kunnen eten.

Laat doorgeschoten groenten eens staan, zodat ze zaden kunnen vormen.
Dan heb jij gratis zaad voor volgend jaar én de vogels kunnen de za-
den eten.

Maak een composthoop. Daar kun je tuinafval laten composteren en herge-
bruiken in je moestuin. Voor vogels is een composthoop waardevol,
omdat ze kunnen zoeken naar allerlei beestjes.

Bijzonder: een paartje kan tijdens de broed-
periode bijna tienduizend rupsen aan zijn
jongen voeren. Win-winsituatie dus.




Zondag 16 december Winter!!! door Berend van der Sluis en Ton Reijman
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“Onkruid” anders belicht (deel 4) door Maaike

Voor de een is onkruid een acceptabele plant, voor de ander een plant waar je het
liefst zo snel mogelijk vanaf wil. Soms omdat we het niet mooi vinden maar meestal
omdat ze met andere (mooiere) planten in concurrentie staan en vaak de neiging
hebben tot het overwoekeren of verdringen van onze eigen aanplant. Ook op Ons
Buiten zijn er van die “onkruiden” die zodra je ze de kans geeft de gehele tuin willen
overnemen. In 't Buitenblaadje willen we elke uitgave een “onkruid” belichten en dan

vooral ook eens de positieve kant. In deze uitgave belichten we Weegbree.

GROTE WEEGBREE (Plantago maijor)
Een van de meest algemene plantensoorten die we tegenkomen is de Grote weeg-
bree. De grote weegbree staat vooral op en langs wegen; in weiden en gazons, op
bebouwde en braakliggende gronden; weinig op natuurlijke standplaatsen. De bloe-
men vormen een aar die rolrond is en 10-15 cm lang kan worden. De grote weegbree
staat in bloei van mei tot november.
De grote weegbree draagt een doosvrucht met een grootte van 2-5 mm. Elke vrucht
bevat vier donkerbruine zaadjes of meer.
De tweeslachtige bloemen zijn groenachtig geel. De stempel komt het eerste tevoor-
schijn. De helmknoppenzijn eerst lila, maar worden later geelachtig. De schutbladen
zijn bruin en hebben een groene kiel en spits.
De bladeren vormen een bladrozet en zijn breed-elliptisch of eirond. Elk blad is
spaarzaam behaard of glad. De bladsteel is tamelijk lang en sterk geribbeld en zijn
goed bestand tegen “belopen”

Oorsprong
Weegbree komt al in het Oud-Saksisch voor als wegbreda, samengesteld uit weg en

breed, dus een plant die breed op de weg groeit. Plantago komt van het Latijnse
Planta pedis en betekent voetzool (de bladeren lijken op een voetzool). Weegbree
werd vanuit Europa door de hele wereld verspreid. De Indianen noemde het De voet-
stap van de blanke, omdat het overal werd gevonden waar de Europeanen geweest
waren. Major betekent groter.


https://nl.wikipedia.org/wiki/Aar_(bloeiwijze)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Doosvrucht
https://nl.wikipedia.org/wiki/Zaad_(plant)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bloem_(plant)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Stempel_(plant)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Helmknop
https://nl.wikipedia.org/wiki/Blad
https://nl.wikipedia.org/wiki/Bladrozet
https://nl.wikipedia.org/wiki/Haar_(plant)

Geneeskracht

In de volksgeneeskunde werd weegbreebladeren in de schoenen gedaan, de sappen
van de bladeren moesten voorkomen dat de voeten stuk werden gelopen. Slangen-
beten en beten van dolle honden werden behandeld met weegbreewortel.

Wanneer je het kruid inneemt, helpt het de weerstand te verhogen en lichaamsklach-
ten te verminderen. In de geschiedenis is het kruid vooral gebruikt bij problemen aan
de luchtwegen. Inmiddels is door meerdere studies aangetoond dat weegbree inder-
daad een waar tonicum voor onze longen is. Bij allerlei klachten zoals verkoudheid,
bronchitis en dergelijke is het raadzaam gebruik te maken van weegbree. Het weert
ontstekingen, doodt en remt de groei van verkeerde bacterién en werkt verzachtend.
Ook is het kruid een stimulans voor de nieren, want het helpt overtollig vocht en af-
valstoffen af te voeren.

De zaden van de weegbree verbeteren de stoelgang. Van sommige weegbreesoor-
ten zijn de zaden in de handel verkrijgbaar.
Ze zijn verkrijgbaar onder de naam Psylliumzaad.

Weegbree groeit meestal vlakbij een brandnetel. Dat is handig, want hij kan de irrita-
tie van een brandnetelprik wegnemen. Kneus het blad, wrijf het over de aangedane
plek en je zult verlichting ervaren. Maar de plant kan veel meer!

Het kruid is één van de beste wondkruiden. Een blad op een wond werkt bloedstel-
pend, weert infecties en werkt antibacterieel. Daarnaast helpt het jeuk en schimmels
verminderen. Insectenbeten, blaren, schaafwonden, bloedende wonden, allergische
huidaandoeningen, aambeien, splinters, etc. kun je allemaal behandelen met een ge-
kneusd weegbreeblad. Wrijf het blad over de huid zodat de werkzame stoffen vrijko-
men en zet het daarna goed vast. Wikkel er bijvoorbeeld een verband om of doe er
een pleister overheen. Regelmatig verversen.

Bij kiespijn of bij een ontsteking in je mond kun je kauwen op het blad zodat de sap-
pen vrijkomen in de mond. Daarna uitspugen. Bij oorpijn kun je het blad kneuzen en
in je oor stoppen.

Voedingswaarde Weegbhree

De weegbree bevat onder andere vitamine A en B en ALLE mineralen!

De weegbree bevat vezels, kalium, calcium, magnesium, natrium, fosfor, zink en ko-
per, maar ook vitamine A, C en K. Het is ook een rijke bron van talrijke fytochemica-
lien, zoals allantoine, glycosiden, fenolen, salicylzuur en tannines.

Fytochemicalién zijn antioxidanten die van nature in planten voorkomen. Deze fyto-
chemicalién kunnen de schade die vrije radicalen in het lichaam veroorzaken dras-
tisch verminderen. Volgens verschillende betrouwbare bronnen binnen de kruidenge-
neeskunde heeft het weegbree blad anti-inflammatoire, pijnstillende, en immuunsys-
teem versterkende eigenschappen. Het is dus een beetje een alleskunner als het om
de kruidengeneeskunde gaat.



Recepten
Ter inspiratie nog 2 makkelijke recepten, gewoon om de andere kant van deze woe-

keraar eens te proeven! Gebruik alleen jonge bladeren van de weegbree, oudere bla-
deren zijn taai. Als je regelmatig bladeren plukt zullen er steeds opnieuw jonge bla-
deren aan de plant verschijnen. Weegbreeblaadjes kan je ook gewoon als groente bij
de maaltijd eten, je kookt de blaadjes dan zoals spinazie.

Weegbreesoep

Scheutje olie

1 fijngesnipperde olie

4 eetlepels fijngesneden weegbree

2 eetlepels bloem

1/2 liter (zelfgemaakte) groentebouillon
Zout & peper

Bak de ui en weegbree 5 minuten aan in de hete olie, roer de bloem erbij en laat het
geheel even doorgaren.

Roer scheutje voor scheutje de groentebouillon erdoor en laat de soep nog even 15
minuten zachtjes koken.

Voeg naar smaak peper en zout toe (eventueel kunt u de soep nog even door de
blender halen).

Weegbreesalade

Ingrediénten (hoeveelheden naar smaak);
- Kidneybonen (uit een potje)

- Stukjes fetakaas

- Komkommer

- Fijngesneden zoetzure augurken

- In stukjes gesneden rode paprika

- Geroosterde sesamzaadjes

- Fijngesnipperde weegbree




Pompoenen door Ludwien de Boer

Tuin nummer 108

Ze kunnen heel groot worden, tot wel 600 kg.
De pompoenen heten Atlanta.

( dat vertelde de eigenaar van tuin 147) ,
Tuinnummer 144

Tuinnummer 147



Boerenkoolpilav met lamsworstjes door Ingrid Hesp

Hoofdgerecht voor 4 personen

ERTINERE

boerenkool uit de moestuin tuintje 50

1. Verhit 2 eetlepels olijfolie in een hapjespan. Fruit de ui met de knoflook en wor-
tel 3 minuten. Schep de komijn en de boerenkool erdoor en bak 2 minuten.
Schep de bulgur erdoor.

2. Schenk de bouillon in de pan en breng dit aan de kook. Draai het vuur laag.
Kook de Bulgur afgedekt in 10 minuten gaar.

3. Verhit intussen de laatste 2 lepel olie in een koekenpan. Bak de lamsworstjes
in 6 minuten gaar.

4, Breng de pilav op smaak met de munt en zout en peper. Schep de pilav in 4

kommen en leg de lamsworstjes erbij. Lekker met knoflooksaus, stevig brood
en partjes limoen.

TIP:
Bulgur zit boordevol vezels. Vervang Bulgur eventueel door zilvervliesrijst.

Bereiding: 25 minuten

Knoflooksaus kan je zelf maken door 100 gram volle Griekse yoghurt, 2 teentjes
knoflook,100 gram mayonaise, zout en peper naar smaak en een klein scheutje olijf-
olie. Pluk een handvol peterselie en bieslook, snijd deze fijn er roer ze door de saus.

Benodigdheden:

4 eetlepels olijfolie

1 ui, gesnipperd

2 tenen knoflook, fijngehakt

1 winterpeen gesneden in blokjes
2 eetlepels gemalen komijn

300 gram gesneden boerenkool
300 gram Bulgur of zilvervliesrijst
700 ml groentebouillon

8-12 lamsworstjes

3 eetlepels munt blaadjes.



Lief & Leed

Wanneer er wat te vieren is (bijvoorbeeld een jubileum of ’ :
trouwpartij), maar ook als het om een ernstig zieke gaat of nog M/ '
erger een overlijden, laat het dan weten aan het bestuur via
een e-mail of een briefje in de brievenbus. Sandra zorgt dan
voor een passend bloemetje.

2018 wat een zomer! door Nico van Steijn

De oogst was werkelijk groot



Cerveneridt //////%///// Y ///j?////ﬁ;///

door Ingrid Hesp

Bijgerecht voor 4 personen

1. Verwarm de over voor op 220 graden. Boen de aardperen goed schoon, schil-
len kan ook. Halveer de aardperen en verdeel ze over de bakplaat.

2. Besprenkel de aardperen met olijfolie. Ris boven de bakplaat de naaldjes van
de rozemarijn. Schep om en bestrooi met zee zout.

3. Rooster de aardperen in de voorverwarmde over in 35 minuten goudbruin en
gaar.

Laat (een restje) aardperen afkoelen en maak er met rucola, rode ui, rode wijnazijn
en olijfolie een frisse salade van.

Lekker met gebakken zalmfilet en een groene salade met sjalotjes en citroen vinai-
grette.

Bereiding: 15 minuten
Oven : 35 minuten

Benodigdheden:

750 gram aardperen

3 eetlepels olijfolie

1-2 takjes rozemarijn

2 theelepels grof zeezout

Extra nodig:
Bakplaat bekleed met bakpapier



Rommelmarkt door Nico van Steijn en Harrold Gunnink

Op19 augustus werd er een rommelmarkt gehouden op het plein.

Dat was een succes. Was er eerst nog wat onduidelijkheid over kraamverhuur, uitein-
delijk kwam dat allemaal goed.

De sfeer was prima te noemen en er werden goede zaken gedaan.
Het idee is om dit in het voorjaar weer te organiseren.




Brandnetels door Ton Reijman

(over wat niet lekker voelt en beter kan)

Wij willen u er graag op attent dat het om voor ons allen begrijpelijke redenen niet
toegestaan is om op de zondag zware machinale gereedschappen te gebruiken zo-
als bladblazers, maaiers, cirkelzagen etcetera, die geluidsoverlast veroorzaken. Zo
kunnen wij met ons allen genieten van een relaxte zondag



Uit de oude doos! door Nico van Steijn
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De werkbeurt begint om 2.30 uur aanmelden van .00 tot 2.20.

Afmelden/wijzizen datum minimaal 1 dag van tevoren via mail of met het gele formulier.

Erzijnditjaar 2 inhaal dagen: 16 & 30 November opgeven hiervoor viterlijk 26 oktober!!
Boete staatop £ 75 per keer! [zan het eind van het seizoen)

Ter info:

De boete voor het niet nakomen van uw werkbeurt is €75! ( Per keer!)

Meld u tijdig af en geef daarbij de nieuwe datum door binnen dezelfde periode!
Dat kan per mail of briefje bij het bestuur.

Tuindatums staan ook op de website!

Lees: Artikel 6 lid 7 van de statuten

Mail adres: bestuur@atv-onsbuiten.nl

N.B. 70+ en vrijwilligers zijn vrij van werkbeurtplicht.


mailto:bestuur@atv-onsbuiten.nl

Uitnodiging voor een kerstborrel in de kantine van Ons Buiten

2e kerstdag is de kantine open van 14.00 uur tot......
voor een gezellige kerstborrel.

U bent van harte welkom!




Uitnodiging voor een spelletjesmiddag in de kantine

Op zaterdag 29 december 2018 is er in de kantine van

13.00 uur tot +/- 17.00 uur een Spelletjes middag, voor jong en oud.
Je kan ook jouw favoriete spel gewoon meenemen!

Of kom gewoon voor de gezelligheid




Anna’s Tuin winkel door Anna van Steijn

. ANNA’S
TUINWINKEL

Anna’s tuinwinkel elke zaterdag open van 9.00 uur tot 15.00 uur.

Woensdag in het seizoen van 13.30.tot 16.00 uur in de winter als het weer het toelaat.
In de zomer ook vaak op zon en feestdagen.

Kopen in de winkel daar spekt u de clubkas mee!

Anna verkoopt geen bestrijding middelen, wel meststoffen, tuinaarde & potgrond.

Ook kunt u fruitbomen bestellen, en nog veel meer.

Bestel nu pootaardappelen!



Takkendag door Nico van Steijn

In de 2° week van januari zal er op zaterdag een takkenversnipperaar op het plein staan.
U kunt dan uw snoeihout aanbieden.

Dus snoei uw bomen en struiken voor die tijd en houd de takken tot dan op uw tuin.

De juiste datum laten we tijdig weten.

Gemist?

Geen nood medio maart / april nog een keer.

Het Bestuur.



De kaartclub Ons Buiten

Vrijdag's kunt u allen (ook niet leden) uw kaartkunsten komen vertonen in de kantine van
Ons Buiten.

De zaal is open vanaf 19.30 uur en het kaarten begint om 20.00 uur.
Entreeis 3 euro

U bent verantwoordelijk voor Uw introduce’s
Houd het mededeling bord in de gaten voor eventuele wijzigingen!




@% het Fotovakhuis

pasfoto’s - fotostudio - afdrukken
fotografie - camera’s & meer

vertrouwd adres,
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Leren fotograferen?

Fotografiecursussen op loopafstand van station Haarlem.

Basiscursus fotografie
In zeven lessen leer je de basisprincipes kennen.

Vervolgcursus fotografie
Til je fotografie inhoudelijk naar het
volgende niveau.

Thema workshops:
- Available light
- Studio portret
- Fris je techniek op

Op aanvraag workshops op maat.

kijk voor meer info en start data op:

www.fotocursushaarlem.nl



Hét vertrouwde adres voor liefdevolle
vachtverzorging van uw hond & kat!

Bij Hondentrimsalon het Hofje wordt uw hond of kat getrimd door
vakkundige gediplomeerde trimsters. Alle rassen of kruisingen zijn
van harte welkom.

Een goede algehele verzorging van uw hond is van groot belang
voor zijn gezondheid.

Natuurlijk borstelt of kamt u uw hond regelmatig, maar veel rassen
vragen nu eenmaal periodiek meer verzorging.

Bij ons is iedere hond uniek en daarom stemmen wij onze
behandelingen af per hond.

U kunt bij ons terecht voor een complete trimbehandeling maar ook
voor slechts een wasbeurtje, borstelbeurtje, nagels knippen of
bijvoorbeeld een teek verwijderen

Hondentrimsalon het Hofje
Pijlslaan 110
2014 TP Haarlem

Wij werken op afspraak.
023-5244445 of 06-22224444

www.trimsalonhethofje.nl
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Kattentrimsalon het Hof je

Wij trimmen uw katten, konijnen en cavia’s !
Maak snel een afspraak!! 06-22224444




Vrijwilligers gezocht

Zoals u wellicht weet vinden er vele activiteiten op ons park plaats en daar zijn
altijd vrijwilligers voor nodig,

Hebt u een activiteit op het programma zien staan waarvan u denkt ,dat lijkt
mij leuk om mee te helpen, schroom niet en vul een briefje in welke u kunt
vinden in de kantine en zet daar uw naam en de gewenste activiteit op en de
programma leider/ster neemt contact met u op!

alle hulp is welkom.
Namens de vrijwilligers, het bestuur en alle deelnemers,
Bedankt!




Kleurplaat door Harrold Gunnink

Winnende tekening van de zomereditie
van 't Buitenblaadje was van Quincie Tolmeier van tuin 3.
Foto stond vanaf 14-10 op de facebookpagina.

Kleurplaat. Maak er wat moois van.
Inlevering in de kantine voor 1 maart 2019 en maak kans op een speelgoedbon van 20 euro.



Nieuwjaar receptie 2019

Zondag 6 januari 14.00 tot 17.00 uur




